CATEGORIA M-14 (MODALIDAD RUGBY 15)

FEDERACION

RUGBY

N2 DE JUGADORES

15 titulares, hasta 8 reservas. Fomentando la cultura de la maxima participacion de todos los
jugadores. Maximo 12 cambios. Minimo para empezar el partido con 11 jugadores. Art. 17 RPC de
la FER.

DIMENSIONES DEL TERRENO

100 x 70 m. (con 5 m .de zona de marca).

DURACION DEL JUEGO

Dos tiempos de 30 minutos, con un descanso no inferior a 5 minutos.

BALON

n2 4 Kauri

PUNTOS

5 puntos por ensayo. 2 puntos por transformacion.
3 puntos por drop. 3 puntos por puntapiés de castigo.

DERECHOS Y DEBERES DE LOS
JUGADORES

Todo jugador puede:
e  Coger el baldn.
e  Correr con el balén.
e  Pasar el baldn hacia atrds.
e  Placar al adversario. No esta permitido empujar al portador del balén.
e  Marcar puntos mediante drop.

. Patear el balén, nunca cuando esta en el suelo.
e  El hand-off/fend off, sélo se permitiran si se hacen con la mano abierta y dirigido al
térax o abdomen, nunca a la cara del adversario.

Todo jugador debe:

e  Respetar las reglas, al arbitro y a los jugadores.

e  Soltar el baldn rapido si es placado.

. Placar agarrando, sin estirar de la camiseta ni voltear al adversario
e  Estar detras del compafiero portador del balén.

PUESTA EN JUEGO

¢DONDE?

¢cOMo?

SAQUE DE CENTRO AL
PRINCIPIO DE CADA PARTE O
DESPUES DE UN ENSAYO

En el centro del campo.

Drop, el baldn debe avanzar al menos 10 m. El equipo receptor
debe situarse a 10 m.

BALON QUE SALE POR EL LATERAL
DEL CAMPO

minimo a 5 m de la linea
de marca.

SAQUE DE 22 M. Linea de marca. Drop.

TRAS ANULADO O BALON MUERTO

MELE En el lugar de la falta, Forman 8 jugadores, como en Sub-19.

ADELANTADO O BALON minimo a5 mde lalinea | Resto de jugadores a 5 m. detras del Gltimo pie de su melé.

INJUGABLE de marca y de lateral. Sélo se permite un empuje sobre la introduccién del balén y no puede
ser de masde 1 m.
El otro medio de melé debe quedarse sobre la linea de puesta del
balén en juego o ir detrds de la linea de fuera de juego.
El n2 8 puede jugar el balén como desee.

LATERAL En el lugar de la falta, El equipo que lanza marcard el nimero maximo de jugadores en el

alineamiento, el minimo sera de 2 (PF).

El balén puede lanzarse sobre los jugadores del alineamiento o mas
alld de los 15 m. El oponente del lanzador debe estar a 2 m de la linea
de 5mya2mdelalinea de puesta en juego (PF).

Debe haber un receptor por equipo a 2 m del alineamiento y no
podra incorporarse al mismo (PF).

El resto de jugadores deben permanecer a 10 m

hasta que finalice el lateral (PC)

Prohibidos los pre-agarres (PF), apoyos o levantamientos (PC).

Estan permitidos los saques rapidos.

GOLPES
OTRAS INFRACCIONES

En el lugar de la falta,
minimo a 5 m de la linea
de marcay de lateral.

Con los mismos condicionantes que en categoria senior, incluido
patear a palos.
El otro equipo debe estar a 10 m.

EXPULSIONES

TEMPORALES

5 minutos (explicar el
motivo al jugador y al
entrenador).

e Durante el tiempo de expulsién ningun otro jugador ocupara el
lugar del expulsado.

DEFINITIVAS

Sélo en casos
excepcionales (explicar
el motivo al jugadory
entrenador).

e Podrd entrar otro jugador en sustitucion, una vez transcurridos
los 5 minutos de sancién

e Se sanciona al jugador, que no podra volver a jugar el partido, y
no al equipo

. El educador-monitor debe permanecer en el lateral del perimetro de juego con los jugadores que no estan participando de inicio.

. Por seguridad los jugadores estan obligados a llevar protector bucal y jugar con botas multitacos que cumplan la normativa vigente (se
prohiben las botas de tacos recambiables).

Temporada 2021-22




FEDERACION

RUGBY

CATEGORIA M-14 (MODALIDAD RUGBY 13)

N2 DE JUGADORES

13 titulares, hasta 10 reservas. Fomentando la cultura de la maxima participacion de todos los
jugadores. Maximo 12 cambios. Minimo para empezar el partido con 10 jugadores.

DIMENSIONES DEL TERRENO

100 x 60 m. (sin lineas de lateral de 5 m. y con 5 m. de zona de marca)

DURACION DEL JUEGO

Dos tiempos de 30 minutos, con un descanso no inferior a 5 minutos.

BALON

n2 4 Kauri

PUNTOS

5 puntos por ensayo. 2 puntos por transformacion.
3 puntos por drop. 3 puntos por puntapiés de castigo.

DERECHOS Y DEBERES DE LOS
JUGADORES

Todo jugador puede:
e  Coger el baldn.
e  Correr con el balén.
e  Pasar el baldn hacia atrds.
e  Placar al adversario. No esta permitido empujar al portador del balén.
e  Marcar puntos mediante drop.

. Patear el balén, nunca cuando esta en el suelo.
e  El hand-off/fend off, sélo se permitiran si se hacen con la mano abierta y dirigido al
térax o abdomen, nunca a la cara del adversario.

Todo jugador debe:

e  Respetar las reglas, al arbitro y a los jugadores.

e  Soltar el baldn rapido si es placado.

. Placar agarrando, sin estirar de la camiseta ni voltear al adversario
e  Estar detras del compafiero portador del balén.

PUESTA EN JUEGO

¢DONDE?

¢cOMO?

SAQUE DE CENTRO AL
PRINCIPIO DE CADA PARTE O
DESPUES DE UN ENSAYO

En el centro del campo.

Drop, el baldn debe avanzar al menos 10 m. El equipo receptor
debe situarse a 10 m.

BALON QUE SALE POR EL LATERAL
DEL CAMPO

minimo a 5 m de la linea
de marca.

SAQUE DE 22 M. Linea de marca. Drop.

TRAS ANULADO O BALON MUERTO

MELE En el lugar de la falta, Forman 6 jugadores (3 en primera linea, 2 en segunda y un n28. Resto

ADELANTADO O BALON minimo a5 mdelalinea | dejugadoresa5 m. detras del Gltimo pie de su melé.

INJUGABLE de marca y de lateral. Sélo se permite un empuje sobre la introduccion del balén y no puede
ser de mas de 1 metro.
El medio de melé y n28 atacante pase inmediato o correr y pasar
antes de superar la linea de la ventaja
El medio de melé defensor debe quedarse sobre la linea de puesta del
baldén en juego o ir detrds de la linea de fuera de juego.

LATERAL En el lugar de la falta, El equipo que lanza marcard el nimero maximo de jugadores en el

alineamiento, el minimo sera de 2 (PF).

El balén puede lanzarse sobre los jugadores del alineamiento o mas
allad de los 15 m. El oponente del lanzador debe estar a 2 m de la linea
de 5mya2mdelalinea de puesta en juego (PF).

Debe haber un receptor por equipo a 2 m del alineamiento y no
podra incorporarse al mismo (PF).

El resto de jugadores deben permanecer a 10 m

hasta que finalice el lateral (PC)

Prohibidos los pre-agarres (PF), apoyos o levantamientos (PC).

Estan permitidos los saques rapidos.

GOLPES
OTRAS INFRACCIONES

En el lugar de la falta,
minimo a 5 m de la linea
de marcay de lateral.

Con los mismos condicionantes que en categoria senior, incluido
patear a palos.
El otro equipo debe estar a 10 m.

EXPULSIONES

TEMPORALES

5 minutos (explicar el
motivo al jugador y al
entrenador).

e Durante el tiempo de expulsién ningun otro jugador ocupara el
lugar del expulsado.

DEFINITIVAS

Sélo en casos
excepcionales (explicar
el motivo al jugadory
entrenador).

e Podrd entrar otro jugador en sustitucion, una vez transcurridos
los 5 minutos de sancién

e Se sanciona al jugador, que no podra volver a jugar el partido, y
no al equipo

. El educador-monitor debe permanecer en el lateral del perimetro de juego con los jugadores que no estan participando de inicio.
. Por seguridad los jugadores estan obligados a llevar protector bucal y jugar con botas multitacos que cumplan la normativa vigente (se
prohiben las botas de tacos recambiables).

Temporada 2021-22




FEDERACION

RUGBY

CATEGORIA M-14 (MODALIDAD RUGBY 10)

N2 DE JUGADORES

10 titulares, con hasta 5 reservas. Cambios ilimitados.
Minimo para empezar el partido con 9 jugadores.

DIMENSIONES DEL TERRENO

Mdéx 100 x 60 m. (sin lineas de lateral de 5m) y min. 65 x 45 m (con 5 m. de zona de marca)

DURACION DEL JUEGO

Dos tiempos de 25 minutos, con un descanso no inferior a 5 minutos.

BALON

n2 4 Kauri

PUNTOS

5 puntos por ensayo.

DERECHOS Y DEBERES DE LOS
JUGADORES

Todo jugador puede:
e  Coger el baldn.
e  Correr con el balén.
e  Pasar el baldn hacia atrds.
e  Placar al adversario. No esta permitido empujar al portador del balén.
e  Patear el baldn.

El hand-off/fend-off sélo se permitiran si se hacen con la mano abierta y dirigido al térax

o abdomen, nunca a la cara del adversario.

Todo jugador debe:

e  Respetar las reglas, al arbitro y a los jugadores.

e  Soltar el baldn rapido si es placado.

e Jugar de pie, nunca cuando estd en el suelo.

. Placar agarrando, sin tirar de la camiseta ni voltear al adversario.
e  Estar detras del compafiero portador del balén.

PUESTA EN JUEGO

¢DONDE?

¢cOMO?

SAQUE DE CENTRO
AL PRINCIPIO DE CADA PARTE O
DESPUES DE UN ENSAYO

En el centro del campo.

Drop, el baldn debe avanzar al menos 10 m. El equipo receptor debe
situarse a 10 m.

SAQUE DE 22 M. Linea de marca. Drop.
TRAS ANULADO O BALON MUERTO
MELE En el lugar de la falta, Forman 5 jugadores (3 en primera linea, 2 en segunda. Resto de

ADELANTADO O BALON INJUGABLE

minimo a5 m. de la linea
de marcay de lateral.

jugadores a 5 m. detras del ultimo pie de su melé.

Soélo se permite un empuje sobre la introduccién del balon y no puede
ser de mas de 1 metro.

El medio de melé atacante pase inmediato o correr y pasar antes de
superar la linea de la ventaja

El medio de melé defensor debe quedarse sobre la linea de puesta del
balén en juego o ir detrds de la linea de fuera de juego.

LATERAL
BALON QUE SALE POR EL LATERAL
DEL CAMPO

Por donde corresponda
el saque de lateral,
minimo a5 m. de la linea
de marcay de lateral.

El equipo que lanza marcard el nimero maximo de jugadores en el
alineamiento, el minimo sera de 2 (PF).

El balén puede lanzarse sobre los jugadores del alineamiento o mas
alld de los 15 m. El oponente del lanzador debe estar a 2 m de la linea
de 5mya2mdelalinea de puesta en juego (PF).

Debe haber un receptor por equipo a 2 m del alineamiento y no podra
incorporarse al mismo (PF).

El resto de jugadores deben permanecer a 10 m

hasta que finalice el lateral (PC)

Prohibidos los pre-agarres (PF), apoyos o levantamientos (PC).

Estan permitidos los saques rapidos.

GOLPES
OTRAS INFRACCIONES

En el lugar de la falta,
minimo a 5 m. de la linea
de marcay de lateral.

Mediante una pequeiia patada para jugarlo a la mano. El otro equipo
debe estar a 5 m. El juego comienza cuando el baldén es pateado.

EXPULSIONES

TEMPORALES

5 minutos (explicar el
motivo al jugador y al
entrenador)

e Durante el tiempo de expulsion otro jugador ocupard el lugar del
expulsado.
e Se sanciona al jugador no al equipo.

DEFINITIVAS

Sélo en casos
excepcionales (explicar el
motivo al jugador y al
entrenador)

e Podrd entrar otro jugador en sustitucion, una vez trascurridos los
5 minutos de sancién.

e Se sanciona al jugador, que no podra volver a jugar el partido, y no
al equipo.

. El educador-monitor debe permanecer en el lateral del perimetro de juego con los jugadores que no estan participando de inicio.
. Por seguridad los jugadores estan obligados a llevar protector bucal y jugar con botas multitacos que cumplan la normativa vigente (se
prohiben las botas de tacos recambiables).

Temporada 2021-22




FEDERACION

RUGBY

CATEGORIA M-16 (MODALIDAD RUGBY 15)

N2 DE JUGADORES

15 titulares, hasta 8 reservas. Maximo 12 cambios.
Minimo para empezar el partido con 11 jugadores. Art. 17 RPC de la FER.

DIMENSIONES DEL TERRENO

100 x 70 m. (con 5 m .de zona de marca).

DURACION DEL JUEGO

Dos tiempos de 35 minutos, con un descanso no inferior a 5 minutos.

BALON

n2 5 Kauri

PUNTOS

5 puntos por ensayo. 2 puntos por transformacion.

3 puntos por drop.

3 puntos por puntapiés de castigo.

DERECHOS Y DEBERES DE LOS
JUGADORES

La misma reglamentacién que en categoria sénior.

PUESTA EN JUEGO

¢DONDE?

¢cOMOo?

La misma reglamentacién que en categoria sénior con las variantes indicadas para categorias Sub-19.

CATEGORIA M-16 (MODALIDAD RUGBY 13)

N2 DE JUGADORES

13 titulares, con hasta 8 reservas. Maximo 12 cambios.
Minimo para empezar el partido con 11 jugadores. Art. 17 RPC de la FER.

DIMENSIONES DEL TERRENO

100 x 70 m. (con 5 m .de zona de marca).

DURACION DEL JUEGO

Dos tiempos de 30 minutos, con un descanso no inferior a 5 minutos.

BALON

n2 5 Kauri

PUNTOS

5 puntos por ensayo. 2 puntos por transformacion.

3 puntos por drop.

3 puntos por puntapiés de castigo.

DERECHOS Y DEBERES DE LOS
JUGADORES

La misma reglamentacién que en categoria sénior.

PUESTA EN JUEGO

¢DONDE?

¢cOMO?

SAQUE DE CENTRO AL
PRINCIPIO DE CADA PARTE O
DESPUES DE UN ENSAYO

En el centro del campo.

Drop, el baldn debe avanzar al menos 10 m. El equipo receptor
debe situarse a 10 m.

SAQUE DE 22 M. Linea de marca. Drop.

TRAS ANULADO O BALON MUERTO

MELE En el lugar de la falta, Forman 6 jugadores (3 en primera linea, 2 en segunda y un n28. Resto

ADELANTADO O BALON minimo a5 mdelalinea | dejugadoresa5 m. detras del dltimo pie de su melé.

INJUGABLE de marca y de lateral. Soélo se permite un empuje sobre la introduccién del balon y no puede
ser de mas de 1 metro.
El medio de melé y n28 atacante pase inmediato o correr y pasar antes
de superar la linea de la ventaja
El medio de melé defensor debe quedarse sobre la linea de puesta del
balén en juego o ir detrds de la linea de fuera de juego.

LATERAL En el lugar de la falta, El equipo que lanza marcard el nimero maximo de jugadores en el

BALON QUE SALE POR EL LATERAL
DEL CAMPO

minimo a 5 m de la linea
de marca.

alineamiento, el minimo sera de 2 (PF).

El balén puede lanzarse sobre los jugadores del alineamiento o mas
alld de los 15 m. El oponente del lanzador debe estar a 2 m de la linea
de 5mya2mdelalinea de puesta en juego (PF).

Debe haber un receptor por equipo a 2 m. del alineamiento y no
podra incorporarse al mismo (PF).

El resto de jugadores deben permanecer a 10 m. hasta que finalice el
lateral (PC).

Estan permitidos los saques rapidos.

GOLPES
OTRAS INFRACCIONES

En el lugar de la falta,
minimo a 5 m de la linea
de marcay de lateral.

Con los mismos condicionantes que en categoria senior, incluido
patear a palos.
El otro equipo debe estar a 10 m.

EXPULSIONES

TEMPORALES

5 minutos (explicar el
motivo al jugador y al
entrenador).

e Durante el tiempo de expulsién ningun otro jugador ocupara el
lugar del expulsado.

DEFINITIVAS

e No podra entrar otro jugador en sustitucion.

Temporada 2021-22




FEDERACION

RUGBY

CATEGORIA M-18 (MODALIDAD RUGBY 15)

N2 DE JUGADORES

15 titulares, hasta 8 reservas. Maximo 12 cambios.
Minimo para empezar el partido con 11 jugadores. Art. 17 RPC de la FER.

DIMENSIONES DEL TERRENO

100 x 70 m. (con 5 m .de zona de marca).

DURACION DEL JUEGO

Dos tiempos de 35 minutos, con un descanso no inferior a 5 minutos.

BALON

n2 5 Kauri

PUNTOS

5 puntos por ensayo. 2 puntos por transformacion.
3 puntos por drop. 3 puntos por puntapiés de castigo.

DERECHOS Y DEBERES DE LOS
JUGADORES

La misma reglamentacién que en categoria sénior.

PUESTA EN JUEGO

¢DONDE? ¢cOMOo?

La misma reglamentacién que en categoria sénior con las variantes indicadas para categorias Sub-19.

CATEGORIA SENIOR FEMENINA (MODALIDAD RUGBY 12)

N2 DE JUGADORAS

12 titulares, con hasta 8 reservas. Maximo 12 cambios.
Minimo para empezar el partido con 11 jugadoras. Art. 17 RPC de la FER.

DIMENSIONES DEL TERRENO

100 x 60 m. (sin lineas de lateral de 5m y con 5 m. de zona de marca)

DURACION DEL JUEGO

Dos tiempos de 30 minutos, con un descanso no inferior a 5 minutos.

BALON

n2 5 Kauri

PUNTOS

5 puntos por ensayo. 2 puntos por transformacion.
3 puntos por drop. 3 puntos por puntapiés de castigo.

DERECHOS Y DEBERES DE LOS
JUGADORAS

La misma reglamentacién que en categoria sénior.

PUESTA EN JUEGO

¢DONDE?

¢cOMO?

SAQUE DE CENTRO AL
PRINCIPIO DE CADA PARTE O
DESPUES DE UN ENSAYO

En el centro del campo.

Drop, el baldn debe avanzar al menos 10 m. El equipo receptor
debe situarse a 10 m.

SAQUE DE 22 M. Linea de marca. Drop.

TRAS ANULADO O BALON MUERTO

MELE En el lugar de la falta, Forman 5 jugadores (3 en primera linea, 2 en segunda. Resto de

ADELANTADO O BALON minimo a5 mdelalinea | jugadoras a5 m. detras del Ultimo pie de su melé.

INJUGABLE de marca y de lateral. Sélo se permite un empuje sobre la introduccion del balén y no puede
ser de mas de 1 metro.
La medio de melé atacante pase inmediato o correr y pasar antes de
superar la linea de la ventaja
La medio de melé defensor debe quedarse sobre la linea de puesta del
balén en juego o ir detrds de la linea de fuera de juego.
No podran ser alineadas en la melé de primera linea jugadoras
menores de 18 afios.

LATERAL En el lugar de la falta, El equipo que lanza marcard el nimero maximo de jugadoras en el

BALON QUE SALE POR EL LATERAL
DEL CAMPO

minimo a 5 m de la linea
de marca.

alineamiento, el minimo sera de 2 (PF).

El balén puede lanzarse sobre las jugadoras del alineamiento o mas
alld de los 15 m. La oponente de la lanzadora debe estara 2 m de la
linea de 5 my a2 mde lalinea de puesta en juego (PF).

Debe haber un receptor por equipo a 2 m. del alineamiento y no
podra incorporarse al mismo (PF).

El resto de jugadoras deben permanecer a 10 m. hasta que finalice el
lateral (PC).

Estan permitidos los saques rapidos.

GOLPES
OTRAS INFRACCIONES

En el lugar de la falta,
minimo a 5 m de la linea
de marcay de lateral.

Con los mismos condicionantes que en categoria senior, incluido
patear a palos.
El otro equipo debe estar a 10 m.

EXPULSIONES

TEMPORALES

5 minutos (explicar el
motivo a la jugadoray al
entrenador).

e Durante el tiempo de expulsién ninguna otra jugadora ocupara el
lugar de la expulsada.

DEFINITIVAS

e No podra entrar otra jugadora en sustitucion.

Temporada 2021-22




FEDERACION
RUGBY

Temporada 2021-22



