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El rugby en Espana es un deporte a punto de explotar. Uno de los factores
necesarios para que se produzca esa explosion es integrar a los
diferentes agentes en una cultura del Alto Rendimiento Deportivo.

La Comunidad Valenciana junto con Madrid y Cataluna, se disputan la
cabeza del desarrollo nacional, no podemos dejar pasar la oportunidad de
sequir liderando y acabar en los vagones de cola, la comunidad tiene el
volumen de jugadores/as, el nivel de desarrollo del juego y la capacidad
logistica para articular un espacio en el que los jugadores/as puedan ir
aprendiendo progresivamente que es ser un deportista de alto
rendimiento.

Por ello, propone la creacion de un Centro de Tecnificacion para
jugadores y jugadoras que les acerque a los programas y espacios de Alto
Rendimiento.
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PROYECTOS PREVIOS

12h mensuales de
acondicionamiento fisico
deportistas de elite GVA

edades entre los 17 y los 25 2 4
Sede R1 R2

RIO L.-X M-J

Sede

QUATRE QCl1 QC2

CARRERES L-X M-J

RRHH

1 coordinador preparador fisico u Pv

2 preparadores fisicos

CENTROS
PERFECCIONAMIENTO REGIONAL.

Sede SUR Sede NORTE
Masculino Masculino

6 M14 6 M15 6 M16 6 M14 6 M15 6 M16
Femenino Femenino

6 M14 6 M15 6 M16 6 M14 6 M15 6 M16

RRHH

1 coordinador
4 entrenadores

1 preparador fisico Federacion

DETECCION TALENTO R"GBY
Cheste Semana Santa

Comunidad Valenciana
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FEMENINO,
ENTROS S My,
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VISION
DEL PROYECTO

Acercar a los jugadores y jugadoras de los clubes al Alto
Rendimiento

Ser un proyecto de referencia a nivel autonémico

Inspirar a otras jugadoras y jugadores que quieran
mejorar
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DETECCION Y SELECCION DE JUGADORES

vé,' 2° NIVELCARFERY
PED CHESTE

JUGADORES/AS QUE HAN
QUEDADO FUERA DEL CAR

CTA

1.
2.
3.

CEN'I'RO DE "
== NIVELBASE

JUGADORES/AS CON EDADES
PREVIAS AL CARFER

PERFILES
CONDICIONES INNATAS
FACTOR X
FOCO POS DEL1AL 5

CONDICIONES DE PERMANENCIA
i KPI'S DE RENDIMIENTO

l.I PERMANENCIA
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PROGRAMACION DE ACTIVIDADES (ANO INICIAL)
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[ L
INICIO DE LA ACTIVIDAD
- SEPTIEMBRE - OCTUBRE -FEBRERO - MARZO Y ABRIL -MAYO Y JUNIO
- TRIALOTONO - 2ENTRENAMIENTOS X MES* - 3ENTRENAMIENTOS XMES -2 - 4 ENTRENAMIENTOS X MES**
- 2 ENTRE"AM'ENTOS = 2 TA'.'.ERES ) ¢ BLOQUE* = 1TALLERX MES =1 TALLER X MES**

1COMPETICION XBLOQUE -1 COMPETICION X BLOQUE***

* Sitrabajamos con S14/ SI5 se puede aumentar el volumen
** Volumen de actividades en funcidn: club, Seleccion 7s y si trabajamos S14/ SI5.
*** En funcion de si es posible o no. Sino, actividad de evaluacion.
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2 DIRECTORES RU’GBY MASCULINO Y FEMENINO 20 - 25 ENTRENAMIENTOS ASISTENCIA MEDIA 85 %
1 PREPARADORFISICO KPI’S 4 SOBRE 5
4 - 6 TALLERES CHARLAS
1 FISIOTERAPEUTA READAPTADOR 1 CONCENTRACION 75°% PROGRESA AL SIGUIENTE NIVEL
2 ENTRENADORES AYUDANTES 1 COMPETICION VS CENTROS AA
1 ANALISTA DATOS

2 - 4TECNICOS INVITADOS
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