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INTRODUCCIÓN

1. Proyectosprevios
2. Visión del proyecto
3. Enbuscadeun Centro deTecnificación
4. Propuestadeportiva
5. ¡Funcionará!

El rugby en España es un deporte a punto de explotar. Uno de los factores
necesarios para que se produzca esa explosión es integrar a los
diferentes agentes en una cultura del Alto Rendimiento Deportivo.
La Comunidad Valenciana junto con Madrid y Cataluña, se disputan la
cabeza del desarrollo nacional, no podemos dejar pasar la oportunidad de
seguir liderando y acabar en los vagones de cola, la comunidad tiene el
volumen de jugadores/as, el nivel de desarrollo del juego y la capacidad
logística para articular un espacio en el que los jugadores/as puedan ir
aprendiendo progresivamente que es ser un deportista de alto
rendimiento.
Por ello, propone la creación de un Centro de Tecnificación para
jugadores y jugadoras que les acerque a los programas y espacios de Alto
Rendimiento.
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Proyectos previos

Continuidad
Septiembre 24
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VISIÓN 
DEL PROYECTO

Acercar a los jugadores y jugadoras de los clubes al Alto 
Rendimiento
Ser un proyecto de referencia a nivel autonómico
Inspirar a otras jugadoras y jugadores que quieran 
mejorar
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Detección y Selección de jugadores
Centro de

Tecnificación FRCV2º Nivel CAR FER Y 
Ped cheste

Jugadores/as que han 
quedado  fuera del CAR

Nivel Base
Jugadores/as con edades 

previas  al CAR FER

Ingreso
Trial de detección  
Programas FRCV
Nominación especial clubes

Permanencia
Condiciones de permanencia

KPI’s de rendimiento
Perfiles

1. Condiciones innatas
2. Factor X
3. Foco pos del 1 al 5
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* Si trabajamos con S14 / S15 se puede aumentar el volumen
* * Volumen de actividades en función: club, Selección 7s y si trabajamos S14 / S15.

* * * En función de si es posible o no. Si no, actividad de evaluación.

SEP OCT NOV DIC ENE FEB

1er Bloque
- Octubre – Febrero
- 2 entrenamientos x mes*
- 2 talleres x bloque*

Inicio de la actividad
- Septiembre
- Trial Otoño
- 2 entrenamientos

2ndo Bloque
- Marzo y abril
- 3 entrenamientos x mes
- 1 taller x mes
- 1 competición x bloque

MAR ABR MAY JUN

3er Bloque
-Mayo y junio
-2 – 4 entrenamientos x mes**
-1 taller x mes**
-1 competición x bloque***

Programación de actividades (año inicial)
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STAFF
2 directores rugby masculino y femenino
1 Preparador físico
1 Fisioterapeuta readaptador
2 entrenadores ayudantes
1 analista datos
2 – 4 técnicos invitados

RENDIMIENTO
Asistencia media 85 %
KPI’s 4 sobre 5
75% progresa al siguiente nivel

ACTIVIDADES
20 – 25 entrenamientos
4 – 6 talleres charlas
1 Concentración
1 competición vs centros aa




