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PROYECTO PROMOCIÓN 
"RUGBY EN LA CIUDAD" 
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OBJETIVOS DEL PROYECTO 

El proyecto promoción "Rugby en la Ciudad" tiene como objetivo principal 
difundir y promover el ejercicio físico a través de la filosofía intrínseca del 
rugby, que enfatiza el respeto al rival y el juego limpio (fair play). Este 
proyecto busca: 

1. Influir positivamente en la sociedad: Promover valores como el respeto, 
la cooperación y el trabajo en equipo, que son fundamentales en el 
rugby, y que pueden ser aplicados en la vida cotidiana. 

2. Transmitir una práctica deportiva saludable: Fomentar la actividad 
física y el bienestar en la comunidad, promoviendo un estilo de vida 
activo y saludable. 

3. Respetar las reglas del deporte: Enseñar las reglas del rugby y fomentar 
el respeto por las mismas, contribuyendo a una cultura deportiva de 
juego limpio y ética. 

4. Dirigido al público en general: El proyecto está abierto a personas de 
todas las edades, con un enfoque especial en los jóvenes y en 
aquellos que han abandonado la práctica deportiva. 

5. Potenciar la captación de nuevos practicantes de rugby. Captación 
activa de los monitores/as de nuevos deportistas para los clubes de la 
localidad o próximos. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO 

El proyecto se llevará a cabo en plazas o parques de las localidades 
participantes, donde se recreará un ambiente similar a un mundial de rugby. 
Se establecerán diferentes escenarios o postas que incluirán: 

• Minicampo de rugby: Donde se practicarán destrezas físicas 
individuales o en equipo, jugando al rugby cinta. 

• Habilidades de pase: Con el uso de hinchables de pases. 
• Habilidades de defensa: Utilizando hinchables de placaje. 
• Aprendizaje del juego general del rugby: A través del set gaming donde 

se utilziará las nuevas tecnologías, como el videojuego de Rugby22 
donde podrán disfrutar de una experiencia similar al rugby en la realidad.  

Una vez que los participantes completen los desafíos propuestos, serán 
considerados deportistas de rugby. 
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ENTIDADES INVOLUCRADAS 

En el proyecto participarán las siguientes entidades: 

• Clubes de rugby locales y cercanos: Contribuirán con su experiencia y 
recursos para la realización de las actividades deportivas. 

• Ayuntamientos de las localidades participantes: Facilitarán el uso de 
los espacios públicos y brindarán apoyo logístico. 

• Generalitat Valenciana: Proporcionarán recursos y apoyo financiero. 
• Asociaciones de inclusión y reinserción en la sociedad: Participarán en 

actividades especiales enfocadas en la inclusión. 

 

LUGAR Y FECHAS DE CELEBRACIÓN 

El proyecto se llevará a cabo de septiembre a octubre del 2023, en los 
parques y plazas de las localidades que promuevan el rugby. Las actividades 
se realizarán los viernes, sábados o domingos en el turno de la tarde, 
aproximadamente de 17:00 a 21:00 horas. 

COLECTIVOS O PERSONAS A LAS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO 

El proyecto está dirigido a un público diverso, incluyendo personas de todas 
las edades. Se prestará una atención especial a: 

• Público juvenil: Fomentar la práctica deportiva desde edades 
tempranas. 

• Mayores de 18 años: Ofrecer una oportunidad para aquellos que han 
abandonado la actividad deportiva. 

• Adolescentes sin habilidades deportivas: Brindar una opción para 
potenciar sus habilidades a través del rugby. 
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OTROS DATOS A DESTACAR 

El proyecto promueve la práctica saludable y busca: 

• Reducir la obesidad, fomentando la actividad física en personas con 
sobrepeso. 

• Aumentar el sentimiento de pertenencia a un grupo, gracias a la 
filosofía del rugby que promueve la generosidad y la humildad. 

• Transmitir la igualdad en el deporte, destacando el crecimiento del 
rugby femenino. 

Se adaptarán las actividades según las necesidades y capacidades de los 
participantes y se promoverá el respeto a las reglas y a todos los involucrados 
en el deporte. 

NECESIDADES TÉCNICAS 

Para llevar a cabo el proyecto, se requerirá: 

• Autorización para el uso de la vía pública. 
• Punto de luz instalado en la ubicación o autorización para el uso de un 

generador eléctrico con potencia inferior a 5,000W. 

MATERIALES A UTILIZAR 

Se utilizarán varios materiales para la ejecución del proyecto, incluyendo: 

• Hinchables homologados con revisiones en vigor. 
• Minicampo de rugby de césped artificial. 
• Carpas para eventos. 
• Equipos de sonido. 
• Material publicitario y de promoción. 
• Material específico de rugby, como pelotas y escudos. 
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PLAN DE SEGURIDAD 

El evento, de corta duración, se realizará en unas pocas horas y se espera 
una participación de entre 50 a 150 personas. Se llevarán a cabo las 
siguientes medidas de seguridad: 

• Se verificarán las condiciones meteorológicas antes del evento y se 
suspenderá en caso de vientos fuertes o cualquier otro factor de 
riesgo. 

• Los hinchables contarán con el lastre adecuado para evitar 
movimientos no deseados. 

• En caso de uso de generador eléctrico, se contará con un extintor 
homologado para incendios eléctricos. 

• Un responsable estará supervisando constantemente las condiciones 
de seguridad y podrá suspender la actividad si es necesario. 

El proyecto "Rugby en la Ciudad" tiene como objetivo fomentar el deporte, 
los valores y la inclusión en la sociedad, promoviendo el rugby como una 
opción saludable y divertida para personas de todas las edades. 

RESPONSABLE PROYECTO 

D. Juan Rastrilla - Director Promoción de la Federación Rugby CV. 

Tlf: 647427421    Email: desarrollo@rugbycv.es 

 


