TECNIFICACION CATEGORIA SUB-16
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GENERALES:

= Creacidn, para el mayor rendimiento deportivo, de un grupo de jugadores de categoria
SUB-16 para su formacién y mejora de su nivel de competencia.

= Desarrollar y perfeccionar un modelo de entrenamiento que ayude a los jugadores del
grupo de tecnificacién a acercarse al nivel de Seleccion Comunidad Valenciana.

ESPECIFICOS:

= Concienciar al grupo seleccionado en una dinamica de trabajo continua a lo largo de
toda la temporada persiguiendo, mediante el entrenamiento sistematico, la mejora en
los aspectos fisico, técnico, tactico y psicoldgico.

= Maximizar el rendimiento deportivo ofreciéndoles los medios adecuados para ello.

= Posibilitar, mediante el seguimiento y la preparacion deportiva, a los jugadores mas
capacitados su integracidon en un proyecto que les permita el acceso a la Selecciéon
Comunidad Valenciana.

= Favorecer el desarrollo y bienestar personal de los deportistas.

2. CUADRO TECNICO

COORDINADOR ZONA SUR ‘ COORDINADOR ZONA CENTRO

JOSE MENDOZA TOMAS PARDO
TECNICO TECNIFICACION ZONA SUR TECNICO TECNIFICACION ZONA CENTRO
DAVID ALCARAZ RICARDO TRIBALDOS

3. ACTIVIDADES

Para este primer afio se establecen dos tipos de actividades: entrenamientos y partidos de
desarrollo.

Con respecto a los entrenamientos, se establecen dos zonas en funcién de la zona de residencia:

e ZONA SUR: formada por jugadores seleccionados de Orihuela, Torrevieja, Elche,
Villajoyosa y Alicante. Habra un técnico responsable de este grupo. La instalacion en la
cual se celebrardn las sesiones serd de forma alternada en los diversos campos de las
localidades antes descritas. Los entrenamientos seran el sdbado por la mafiana.

e ZONA CENTRO: formada por jugadores de Cullera, Tavernes, Alzira, Gandia y Dénia.
Habrd un técnico responsable de este grupo. La instalacidn en la cual se celebraran las
sesiones serd de forma alternada en los diversos campos de las localidades antes
descritas. Los entrenamientos podrian ser el sdbado por la mafiana o un dia de
entresemana por la tarde (de la semana indicada en la periodizacién).

Los partidos de desarrollo nos permitirdn evaluar el nivel de cada grupo, utilizando las
concentraciones de un dia. Efectuaremos una sesidon de entrenamiento por la mafiana y un
partido concertado entre Zona Sur y Zona Centro. Se valorardn otras opciones, si fuera
interesante por los técnicos, como partidos contra clubes extranjeros.



4. PERIODIZACION

FECHA ACTIVIDAD LUGAR
10-12-2016 SCOUTING CAMPO J.A. AMOROS (ELCHE)
14-01-2017 ENTRENAMIENTO CAMPO A. SOLANA (ALICANTE)
07-02-2017 ENTRENAMIENTO CAMPO SAMARANCH (ALICANTE)
11-02-2017 PARTIDO CENTRO - SUR POLIDEPORTIVO DE DENIA
05-03-2017 ENTRENAMIENTO CAMPO LA CIGUENA (ALICANTE)
18-03-2017 ENTRENAMIENTO CAMPO LUIS GOMEZ (ALICANTE)
08-04-2017 ENTRENAMIENTO CAMPO J.A. AMOROS (ELCHE)
02-05-2017 ENTRENAMIENTO CAMPO SAMARANCH (ALICANTE)
06-05-2017 ENTRENAMIENTO CAMPO LA CIGUENA (ALICANTE)
13-05-2017 PARTIDO SUR - CENTRO
12-12-2016 SCOUTING CAMPO PALOMARES (CULLERA)
25-01-2017 ENTRENAMIENTO POLIDEPORTIVO ASPAR (ALZIRA)
01-02-2017 ENTRENAMIENTO CAMPO VERGERET (TAVERNES)
11-02-2017 PARTIDO CENTRO - SUR POLIDEPORTIVO DE DENIA
05-03-2017 ENTRENAMIENTO POLIDEPORTIVO ASPAR (ALZIRA)
27-03-2017 ENTRENAMIENTO CAMPO PALOMARES (CULLERA)
20-04-2017 ENTRENAMIENTO POLIDEPORTIVO DE DENIA
06-05-2017 ENTRENAMIENTO

13-05-2017 PARTIDO SUR - CENTRO



